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М’язева біль Тейпувальна терапія Знеболення

ФОРМИ ТЕЙПУ

Рулон тейпу можна нарізати 
на різні форми та довжини, 
які відповідають розміру та 
формі м’язів, що підлягають 
тейпуванню.

ТТакож ширший тейп можна 
розрізати до необхідної 
ширини перед 
наклеюванням.

форма форма

форма пальце-
подібна 
форма

Для правильного використання 
проконсультуйтесь з експертом з 
кінезіологічного тейпування

Не розтягуйте стрічку при 
нанесенні

Після душу не витирайте 
воду, а промокніть чистим 

рушником 

Зніміть тейп після 2-3 днів після 
нанесення першої аплікації. 
Зачекайте день, після - 

повторно нанесіть аплікацію

Нанесіть тестовий кусок тейпу 
якщо ваша шкіра схильна
до алергічних реакцій

Не наносьте на пошкоджену
або подразнену шкіру 

+ Зменшує неврологічний біль

Неврологічний біль можна полегшити шляхом зменшення тиску, 
спричиненого запаленням, а також за рахунок відволікаючого 
ефекту на шкірі при застосуванні тейпінг-терапії

ЕФЕКТИ ТЕЙПУВАННЯ

Стимулює природне відновлення організму
Створення додаткового простору між шкірою та м’язовими 
тканинами зменшує біль і покращує циркуляцію рідин в 
організмі, сприяючи природному процесу загоєння.

Зменшує м’язову втому та відновлює функції м’язів
ТТейп виконує функцію додаткового шару м’язової 
підтримки, знижуючи ризик судом і травм ураженого м’яза.

Запобігає зміщенню суглобів і м’язів
Підтримка м’яза за допомогою тейпу нормалізує м’язовий 
тонус і фасції в області суглобів, допомагаючи уникнути 
травм.

Виводить застійні рідини з організму
ДДодатковий простір, створений під час тейпування, сприяє 
кращому відтоку застійних рідин і зменшенню запалення.

ТЕЙПУВАЛЬНА ТЕРАПІЯ 

Кінезіологічне тейпування стимулює природний процес 
загоєння організму шляхом наклеювання спеціальних 
стрічок на уражені м’язи або суглоби, зменшуючи біль.

ККоли м’язи надмірно розтягуються або скорочуються 
внаслідок підняття важких предметів чи надмірних 
фізичних навантажень, вони можуть не встигати 
відновитися та запалюються. У зоні пошкодження 
накопичується лімфатична рідина, що спричиняє тиск і 
біль. Наклеювання тейпу на розтягнуті м’язи без натягу 
створює складки на шкірі, що піднімає її вгору й збільшує 
пропростір між шкірою та м’язовою тканиною. Це знижує тиск 
і покращує циркуляцію рідин в організмі, прискорюючи 
природне відновлення.

ЗБЕРІГАЙ СВІЖІСТЬ

Виготовлено зі спеціальної тканини зі структурою, що 
забезпечує чудове вбирання та відведення вологи.

Зберігає відчуття свіжості та підтримує оптимальну 
продуктивність.

СУЧАСНА СИСТЕМА КЕРУВАННЯ ВОЛОГІСТЮ

Усунення поту та вологи завдяки швидкому вбиранню 
та відведенню вологи.

Швидко висихає, залишаючи приємну свіжість на 
шкірі.

ЛЕГКІСТЬ ТА М’ЯКІСТЬ

Використання мікроволоконного матеріалу та 
вдосконаленого процесу ткацтва.

Забезпечує легке та комфортне відчуття на шкірі.

МІЦНІСТЬ

Використання синтетичної тканини з чудовою 
стійкістю до тертя.

Зберігає міцність навіть під час інтенсивних рухів тіла.

ВІДНОВЛЮВАЛЬНА СИЛА

Використання високоякісної тканини з відмінною 
міцністю на розтяг та стабільністю.

Підтримує оптимальний стан тейпування
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5. Біль у лопатках
Наклеюйте тейпи на верхню частину спини, на лопакти.

1. Біль у плечі 
Наклеюйте тейп на плече в місці болю.
Або розмістіть тейп на кінцевій лінії задньої частини шиї.
Також можна наклеїти тейп у місці відчуття болю.

2. Біль у попереку 
Розміщуйте тейп по обидві сторони від хребта вздовж 
лінії пояса.
Або наклеюйте тейпи на місце відчуття болю.

6. Біль у зап'ясті 
Розміщуйте тейпи на тильній стороні кистей рук.

7. Біль у лікті 
Наклеюйте тейп на лікоть.

8. Біль у стопі 
Розміщуйте тейпи на місці відчуття болю.

9. Біль у ікрах
Наклеюйте тейп на м'яз у напрямку проти 
годинникової стрілки.

10. Біль у коліні 
Розміщуйте тейпи навколо коліна.

11. Біль у щиколотці 
Наклеюйте тейпи навколо щиколотки.

3. Біль у шиї та плечах 
Наклеюйте тейпи нижче потилиці

4. Біль у грудях
Наклеюйте тейп на грудні м’язи

Біль у попереку 
Розміщуйте тейп по обидві сторони від хребта вздовж 
лінії пояса.
Або наклеюйте тейпи на місце відчуття болю.

Виробник: НАСАРА Корпорейшн, 28, 139 Бон-гіл, Сораджі-ро, Паджу, 

Кьонггі-до, Республіка Корея

Уповноважений представник в Україні: ТОВ «Медіспорт»

46002, м. Тернопіль, вул. Бродівська, буд. 5А

Тел.: +380 67 303 2370 Ел.: medisport@ukr.net

Дата останнього перегляду інструкції: 30.01.2025


	Instruction Nasara.pdf
	NASARA_PLUS_IFU - 1.pdf
	крос тейп.pdf

