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HYDROVIT R+
Енергетичний напій
Регулярні фізичні навантаження, безумовно, корисні для організму людини. Багато наукових досліджень довели, що регулярні фізичні вправи ефективно впливають на роботу серцево-судинної, дихальної та опорно-рухової системи. Завдяки регулярним фізичним навантаженням, можна покращити роботу серця, збільшити силу і м'язову витривалість та підтримувати своє тіло у хорошому фізичному стані. Кращі спортсмени дуже добре знають, що тільки шляхом систематичних тренувань можна досягти великих результатів.
Відповідна програма тренувань базується не тільки на виборі методів і вправ, що використовуються під час різноманітних занять. Насправді, чергування тренувань і відпочинку має вирішальне значення для ефективного "курсу" підготовки. Мало того, оптимальний режим харчування під час і після фізичних вправ сприяє поліпшенню ефективності тренувань та відновленню сил після них.
Тому, щоб досягти високих результатів, безумовно, необхідно займатися за  індивідуальною програмою, яка базуватиметься на індивідуальних особливостях кожного спортсмена та вимогах певного виду спорту. Більш того, правильне харчування, що подає необхідну кількість поживних речовин для задоволення метаболічних потреб і щоденну енергію для суперкомпенсації затрат організму.
Суперкомпенсація – це безліч фізіологічних процесів, які допомагають організму адаптуватися до стимулів із зовнішнього середовища. Це дуже просто, коли тіло піддається фізичному навантаженню, знижується його здатність ефективно працювати впродовж певного періоду часу в залежності від виду докладених зусиль.
Це зниження працездатності пов'язане з біологічною реакцією необхідною для організму, щоб перенести навантаження і перейти на більш високий рівень. Під час суперкомпенсації організм набуває потенціалу, щоб перейти на рівень вище, ніж попередній. Систематичні тренування на основі цього простого біологічного закону, таким чином, дозволяють з часом поліпшити результати. 
Отож, тренування не важливіші за відпочинок, що сприяє суперкомпенсації. Правильне харчування допомагає прискорити цей біологічний феномен і дозволяє проводити більш часті тренування заради якнайшвидшого досягнення бажаних результатів.
Спочатку потрібно згадати про метаболічну енергію. Всі біологічні функції в організмі людини потребують енергії. Енергія утворюється під час розкладу спожитих продуктів харчування (вуглеводів, жирів і білків). Здатність плавати, бігти, або кататися на лижах  впродовж тривалого часу тісно пов'язана зі здатністю організму продукувати енергію з їжі та перетворювати її у здатність скорочувати м'язи. Ця здатність до перетворення та передачі енергії потрібна для всіх фізичних навантажень, таких як піднімання штанги, біг, стрибки, метання, гра в теніс та ін.
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Зазвичай, енергія не передається безпосередньо в м'язи. Деякі ферментні реакції дають можливість утворювати хімічну енергію та використовувати її в організмі. Молекула, яка передає енергію по клітинах нашого організму носить назву АТФ (аденозинтрифосфат). АТФ складається з одної молекули аденіну, рибози і трьох фосфатних груп. При розпаді цієї молекули утворюється енергія, яка передається безпосередньо в клітини.
Кількість АТФ в організмі дуже мала і тому, коли збільшується потреба у цій біологічній структурі, деякі живильні речовини розпадаються для полегшення їх утворення. "Підзарядка" АТФ можлива через розпад креатинфосфату, через розщеплення вуглеводів та бета-окислення жирів. Таким чином, всі макропоживні речовини роблять свій вклад в утворення АТФ в організмі.
Ці реакції можуть відбуватися і за присутності кисню так і без нього. Метаболічні процеси, що здійснюються без кисню, називаються анаеробними, а ті, які відбуваються із використанням кисню - аеробними. При фізичній діяльності аеробного типу "паливо для м'язів" утворюється в основному з вуглеводів та жирів. При діяльності анаеробного типу для утворення АТФ відбувається розпад креатинфосфату і анаеробного гліколізу .
Під час фізичної активності м'язи виконують механічну роботу, прискорюється серцебиття та кровообіг, що впливає на підвищення температури тіла. Кліматичні умови, у деяких випадках, сприяють прискоренню фізіологічних реакцій під час фізичної активності. Фізіологічною реакцією організму є виділення поту. За допомогою поту організм намагається зменшити температуру тіла.
Ця біологічна реакція, у свою чергу, вимагає затрат енергії і призводить до зменшення електролітів, особливо натрію. Тому під час і після фізичної активності необхідно поповнити кількість електролітів для того, щоб підтримати оптимальний гідро-соляний баланс. В екстремальних умовах, 
при зневодненні дуже важко проводити ефективні тренування. Окрім того, початок судоми це явище, яке часто відбувається в таких випадках. Втома - остаточна відповідь організму. Зменшення електролітів, джерел енергії та підвищення метаболітів призводить до зниження працездатності й ефективності тренувань. Щоб уникнути цієї фізіологічної ситуації, безумовно, необхідно розробити оптимальний режим харчування до і після фізичних навантажень.

Що може бути зроблено в процесі інтенсивних тренувань?
Дуже багато. Насправді, вживаючи тонізуючі напої можна повторно інтегрувати не тільки електролітів втрачені через потовиділення, але і розщеплені вуглеводи, забезпечуючи м'язи АТФ. Використання тонізуючих напоїв служить саме для цієї мети: поповнення втраченого електроліту і забезпечення енергією під час тренування. Багато з напоїв на ринку сьогодні в основному розроблені для того, щоб мати гарний смак, вміст їх рідко оптимальний для ролі, яку вони повинні виконувати. Звичайно, хороший напій повинен мати гарний смак, але він повинен відповідати певним науковим принципам, відповідно до яких "енергетичний напій" вважається ефективним. Під час занять спортом, енергетичний напій забезпечує швидке надходження енергії.  Після тренувань дає можливість швидко відновити сили і поповнити запас втрачених електролітів. А тому склад вуглеводів має бути таким, що швидко засвоюється. Наукові дослідження показали, що напій повинен містити оптимальну концентрацію вуглеводів від 5% до 8% (Бурштейн та ін.1994 р., Раян та ін, 1989р.;. Яспелкіс і Іві, 1991 р.).
Більший вміст не буде більш ефективним та навіть сповільнить поглинання рідини і додасть цукор а, отже, і калорії. Наш напій Hydrovit R + було розроблено враховуючи процентний вміст вуглеводів у відповідності із вказаним у літературі як оптимальний. Така концентрація вуглеводів насправді частіше вказується в науковій літературі для більш швидкого поглинання рідини і надходження енергії.

Доведено, що вживання їжі багатої на вуглеводи покращує ефективність тренувань та знімає втому (Коган і Койл, 1988 р., 1991 р., Мітчелл та ін.1989 р., Крісуелл та ін., 1991 р., Кантер, 1996 р.). Ви також втрачаєте рідину та електролітів, особливо натрій та калій максимум 1 літр на годину (Костіл, 

1977 р.). Поповнення втраченої рідини необхідно для функціонування серцево-судинної системи і терморегуляції під час фізичних вправ. Серед електролітів, натрій є дуже важливим і в тому, що рівень натрію в регідратації істотно впливає на іншу частину позаклітинної рідини і, зокрема, на обсяг плазми (Носе та ін.1988 р.). Тому поповнення натрію в організмі є важливим для ефективності тренувань (Лацка і Монтейн, 1999 р., Моган і Шеріфс, 1997 р.; Галлоуей, 1999 р.).Напої, що містять натрій значно впливають на вміст позаклітинної рідини, особливо на обсяг плазми (Носе та ін., 1988 р.).Існує кілька типів вуглеводів. Гідровіт Р + містить суміш вуглеводів (глюкоза, фруктоза, D-рибоза) оптимальну для швидкого поглинання рідини та їжі з глікогену під час тренування.  Більша частина глюкози швидко поглинається і швидко покращує працездатність. Рибоза сприяє заповненню АТФ та є джерелом біохімічної енергії в організмі. Насправді, рибоза сприяє збільшенню кількості АТФ в організмі людини (Вагнер та ін. 1991 р.) а в світлі останніх досліджень стало відомо, що й однією з найбільш ефективних поживних речовин, які допомагають організму відновити природні втрати енергії при фізичному навантаженні. Важливо також підкреслити той факт, що з напоями, які містять кофеїн і  вуглекислий газ, виникають проблеми при засвоєнні, що перешкоджає споживанню рідини під час тренування. Більш того, кофеїн має сечогінну дію і може призвести до зневоднення організму. Ґрунтуючись на цих принципах, науково-дослідний центр розробив новий тонізуючий напій Medisport для використання під час і після фізичних вправ. Новий напій містить всі найкращі інгредієнти вказані в науковій літературі: концентрація і оптимальна суміш вуглеводів, D-рибоза, електроліти та вітамін С. Дослідження нашої лабораторії показали більшу ефективність Hydrovit R + ніж комерційних напоїв, для зняття втоми і відновлення сил під час інтенсивних фізичних навантажень, а також під час бігу на короткій дистанції.
Характерні особливості Hydrovit R +
> Гарний апельсиновий смак 
> Концентрація вуглеводів між 6 і 8%
> Оптимальне поєднання вуглеводів для швидкого засвоєння 
> Містить натрій
> Не містить кофеїну і двоокису вуглецю
> Містить D-рибозу, яка у відповідності з останніми науковими дослідженнями вважається особливо ефективною для зняття втоми та підвищення продуктивності.
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